a contabilidad mental no es mas que

un emocionante trasegar por la mente

humana donde nuestro cerebro
concibe un comportamiento de gastoy
ahorro segun Richard Thaler; no rompe el
principio intertextual de la partida doble
acuiado por Luka Pacioli, sin embargo si
hace evidente reconocer como paradigma de
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la contabilidad mental el “control de gasto y
ahorro”. Sumergirse en la inter temporalidad
de la contabilidad mental es contraponery
aceptar la “irracionalidad humana” a la idea
tradicional de que las decisiones financieras
se basan puramente en la razén. Ahora “E/
fendomeno de la contabilidad mental se
sustenta en el supuesto de que los individuos
gastan su dinero en forma diferente si el
gasto se etiqueta para un propaésito
especifico. Los individuos racionalmente
limitados adoptan sistemas de control
interno para organizar y evaluar sus gastos y
el ahorro” tomado de Vargas-Hernandez, J.
(2018). n. Los métodos de la contabilidad
mental no son nuevos, pero si hacen
coherencia con algunas caracteristicas
basicas de la contabilidad estandarizada
como clasificar, registrar, medir, organizar,
etc. para decidir como ahorrar y gastar el
dinero, la diferencia con la contabilidad
reglada radica en que las transacciones no se
acumulan en libros, se acumulan en la
mente, por consiguiente, estamos sujetos a
la temporalidad y los sesgos que concibe
este ecosistema en la practica. Una
transaccion mental conlleva elegir minimo
entre dos opciones, la heuristica convoca
optar por el camino mas facil, incluso si va en
contravia de la bien ponderada perspectiva
econdmica. A continuacion, se expone un
caso para ilustrar cémo opera la contabilidad
mental: —Contexto. El fenédmeno comercial
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originado en 2021 denominado la crisis de
los contenedores, generd que la venta de
vehiculos usados incrementase el precio
incluso superando el valor histdrico de
compra. —Caso: Aprovechando esta
situacién Ana decide vender su vehiculo de
uso diario con la proyeccién de honrar sus
asfixiantes deudas y con el dinero excedente
adquirir un vehiculo mas econdmico.
—Realidad: Ana en su contabilidad mental
pagd la mayoria de las deudas, por un
descuento comercial accedié a comprar un
TV nuevo, también tomé unas cortas
vacaciones. —Consecuencia: Si bien Ana
logré pagar la mayoria de las deudas, diluyé
el dinero en otros gastos no previstos, por
tanto, el saldo de su cuenta en la
contabilidad mental era mucho mayor al de
su cuenta bancaria lo que le imposibilité
comprar el auto para uso. —Conclusion: la
contabilidad mental esta condicionada por
las emociones, los sesgos y heuristicas que
afectan la toma de decisiones financieras de
manera poderosa. Conocer esta condicidn
ayuda a informarnos conscientemente, por
tanto, sino se interviene el pensamiento este
condiciona el comportamiento y genera
habitos en detrimento de las decisiones
financieras, tanto en la contabilidad mental
como en la contabilidad financiera
tradicional, tal como evidencid el caso Ana,
en el cual el uso del dinero no cumplié el
objetivo planeado inicialmente (sesgo de
proyeccion). ¢ Qué pasaria si Ana traslada
este habito a las decisiones financieras que
debe tomar en la multinacional para la cual
es CEO?
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